
2023

Mise à jour instructeur SIR/DEA/SA/PS



Présentation de tous
 Prénom

 Secteur d’activité

 Expérience personnel en 2023



Point à voir
 Dossier administratif

 Partages, trucs, difficultés etc...

 Les nouveaux programmes de Cœur et AVC

 Les obligations pour les instructeurs (guide instructeur)

 Processus de certifications instructeurs et chevronnés

 Portail: Tutoriels, Infolettre, Événements 

 DVD (contenu) Cardiosecours (trousse instructeur)

 Articles d’intérêts divers

 Questions



Vos dossiers
 Qui fait quoi

Vous

Payer votre cotisation avant 31 décembre

Une mise à jour par année avec le M-I

Donner vos deux cours par année, par programme

Respect des normes et standards de Coeur et AVC

Communique par courriel si possible avec le M-I

Garder votre profil à jour et signer la nouvelle 
entente.



Vos dossiers
 Qui fait quoi

Moi

Prépare une mise à jour par année

Respect des normes et standards de Cœur et AVC

Communique par courriel si possible

Ne peux plus garder un œil sur vos dossiers 

Je ne suis pas votre conseiller personnel



Partage expériences, 
mésaventures et trucs



Les orientations de Cœur et AVC

Uniformiser et standardiser les formations.

Carte RCR SIR  valide 1 ans 

Nouveau programme Cardiosecours hybride

Sir renouvellement carte valide ou SIR défi 
préalable de renouvellement

Pas de reconnaissance des autres organismes

Uniformiser la formation des instructeurs.

Ex: formation en ligne et soutien logistique.



Les orientations de Cœur et AVC

https://cpr.heartandstroke.ca/s/programs?language=fr

https://cpr.heartandstroke.ca/s/programs


Nouveau programme
 Cardiak Xpress

 Cardio-secours

https://cpr.heartandstroke.ca/s/cardiaccrash
https://cpr.heartandstroke.ca/s/heartsaver


Cardio-secours



Politiques et engagement

Revue du code de conduite

Ententes et politiques de cœur et AVC 

Utilisation du logo

Guide de l’instructeur

https://d.docs.live.net/d02d208136b6d27e/Formation rcr/Instructeurs/Mise à jour 2023/Code de conduite (1).pdf
https://cpr.heartandstroke.ca/s/agreements
https://cpr.heartandstroke.ca/s/agreements?language=fr
https://d.docs.live.net/d02d208136b6d27e/Formation rcr/Instructeurs/Mise à jour 2023/GIPR - Guide de l'instructeur pour les programmes de réanimation (5).pdf


Processus de certifications
 Instructeurs et instructeurs chevronnés

https://d.docs.live.net/d02d208136b6d27e/Formation rcr/Instructeurs/Mise à jour 2023/Résumé_ certifications instructeur 2023.pdf


Le portail
 Tutoriels

 Infolettre

 Évènements à venir

 Programmes à la population

https://www.coeuretavc.ca/


Les formations et le Covid-19

https://cpr.heartandstroke.ca/s/article/Guidelines-for-In-Person-Training-during-COVID-19

https://cpr.heartandstroke.ca/s/article/Guidelines-for-In-Person-Training-during-COVID-19?language=fr


Les DVDs

 Cardio-secours



Les examens et les livres

 Cardio-secours

 Dispensateur de SIR

https://cpr.heartandstroke.ca/s/resources


Les changements en 2023



Études et nouveautés
 RCR délai significatif du début du RCR chez la femme
 https://www.journaldemontreal.com/2023/09/18/etude-montrealaise-les-femmes-moins-susceptibles-de-recevoir-des-premiers-soins-en-public

 Les maladies cardiovasculaires et le covid au Canada
 https://www.coeuretavc.ca/articles/coronavirus-maladies-du-coeur-et-

avc?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9ourBhAVEiwA3L5RFo5MrfjzrcdBOTdJsXm8QxKRLkdbVTMXYPpA8PNPvf75o8P9B_56ThoCYDgQAvD_BwE&gclsrc=a
w.ds

 Le site de Cœur et AVC Coeuretavc.ca

 Les pansements hémostatiques en premiers soins
google

 Le garot en premiers soins

André Rossin-Arthiat cdtmontreal@yahoo.com

https://www.journaldemontreal.com/2023/09/18/etude-montrealaise-les-femmes-moins-susceptibles-de-recevoir-des-premiers-soins-en-public
https://www.coeuretavc.ca/articles/coronavirus-maladies-du-coeur-et-avc?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9ourBhAVEiwA3L5RFo5MrfjzrcdBOTdJsXm8QxKRLkdbVTMXYPpA8PNPvf75o8P9B_56ThoCYDgQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.coeuretavc.ca/articles/coronavirus-maladies-du-coeur-et-avc?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA9ourBhAVEiwA3L5RFo5MrfjzrcdBOTdJsXm8QxKRLkdbVTMXYPpA8PNPvf75o8P9B_56ThoCYDgQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.coeuretavc.ca/
https://www.smsp.fr/blog/coussin-hemostatique-mode-d-emploi#:~:text=Le%20pansement%20h%C3%A9mostatique%20d'urgence,mat%C3%A9riel%20de%20soin%20est%20recommand%C3%A9.
https://secourismercrquebec.com/guide-des-trousse-de-premiers-soins-cnesst-2-2/


Vos devoirs pour 2024

 Mettre à jour votre profil et vérifiez votre courriel

 Payer votre cotisation avant le 31 décembre

 Donnez vos 2 cours par programme

 Se revoir automne ou hiver 2024

 Cardio-secours faire Orientation Relative au nouveau 
Produit de Cours Cardio-secours

 Surveillez l’arrivé du nouveau programme PS
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