Exemple de programme de cours de SIR avec leçons optionnelles
12 étudiants, 2 instructeurs de SIR
Rapport de 6 étudiants pour 1 instructeur; rapport de 3 étudiants pour 1 mannequin
Durée totale : 4 heures ½
	De 8 h 00 à 8 h 05
	Leçon 1 : Introduction de la formation

	De 8 h 05 à 8 h 40
	Leçon 2 : SIR à 1 secouriste chez l’adulte
Partie I : La chaîne de survie chez l’adulte

Partie II : Évaluation et sécurité du site

Partie III : Compressions chez l’adulte

Partie IV : Masque de poche

Partie V : SIR à un secouriste chez l’adulte

	De 8 h 40 à 9 h 07
	Leçon 3 : DEA et ballon-masque 

Partie I : DEA

Partie II : Ballon-masque

	De 9 h 07 à 9 h 20
	Leçon 4 : SIR à deux secouristes chez l’adulte

	De 9 h 20 à 9 h 32
	Leçon 5 : Dynamique d’équipe 

Partie I : Dynamique d’équipe

Partie II : Équipes de réanimation efficaces

	De 9 h 32 à 9 h 47
	Leçon 6 : Activités des équipes hautement performantes

	De 9 h 47 à 10 h 07
	Leçon 6A : Discussion sur les protocoles locaux (optionnelle)

	De 10 h 07 à 10 h 17
	Pause

	De 10 h 17 à 10 h 32
	Leçon 7 : SIR chez l’enfant
Partie I : La chaîne de survie pédiatrique

Partie II : SIR chez l’enfant

Partie III : RCR à deux secouristes chez l’enfant

	De 10 h 32 à 10 h 47
	Leçon 8 : SIR chez le nourrisson
Partie I : SIR chez le nourrisson

Partie II : Compressions chez le nourrisson

Partie III : Ballon-masque pour les nourrissons

Partie IV : SIR à deux secouristes chez le nourrisson

Partie V : DEA pour nourrissons et enfants de moins de 8 ans

	De 10 h 47 à 10 h 55
	Leçon 9 : Considérations particulières
Partie I : Insufflations bouche-à-bouche

Partie II : Respiration artificielle

Partie III : Insufflations avec intubation

Partie IV : Urgence potentiellement mortelle associée à une prise d’opioïdes

	De 10 h 55 à 10 h 57
	Leçon 10 : Étouffement chez l’adulte et l’enfant
Partie I : Intervention en cas d’étouffement chez un adulte ou un enfant conscient

Partie II : Intervention en cas d’étouffement chez un adulte ou un enfant inconscient

	De 10 h 57 à 11 h 01
	Leçon 11 : Étouffement chez le nourrisson
Partie I : Intervention en cas d’étouffement chez un nourrisson conscient

Partie II : Intervention en cas d’étouffement chez un nourrisson inconscient

	De 11 h 01 à 11 h 06
	Leçon 12 : Conclusion

	De 11 h 06 à 11 h 31
	Leçon 13 : Examen

	De 11 h 31 à 11 h 51
	Leçon 14 : Évaluation des compétences relatives à la RCR et à l’utilisation du DEA chez l’adulte

	De 11 h 51 à 12 h 12
	Leçon 15 : Évaluation des compétences relatives à la RCR chez le nourrisson

	De 12 h 12 à 12 h 27
	Leçon 16 : Rattrapage
Partie I : Rattrapage de l’évaluation des compétences

Partie II : Rattrapage de l’examen
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