
Exemple de lettre préalable au cours pour les étudiants

(Date)

Cher étudiant,   _____________________________________

Bienvenue à votre cours sur les premiers secours de la Fondation des maladies du cœur et de l’AVC.

Quand et où

La formation aura lieu :

Date : _____________________________________________

Heure : _____________________________________________

Lieu : __________________________________________

Veuillez vous accorder le temps nécessaire pour arriver à l’heure. Vous devez assister à toutes les séances pour terminer 
ce cours avec succès.

Comment se préparer

Le cours sur les premiers secours traite de nombreux sujets en peu de temps. Veuillez apporter votre manuel de 
l’étudiant des premiers soins de Cœur + AVC, car nous le consulterons pendant toute la formation. 

Assurez-vous de passer en revue votre manuel de l’étudiant, et préparez-vous à participer aux discussions de groupe.

Comment s’habiller

Il est recommandé de porter des vêtements amples et confortables. Vous allez exercer des techniques qui vous 
amèneront à travailler sur vos mains ou vos genoux, à vous pencher, à vous tenir debout, et à soulever des objets. Si 
votre état physique peut vous empêcher de faire ces mouvements, veuillez en aviser l’un des instructeurs lorsque vous 
vous présentez au cours. Celui-ci pourra peut-être ajuster l’équipement si vous avez des problèmes de dos, de genoux 
ou de hanches. Veuillez également aviser votre instructeur si vous êtes allergique au latex.

Au plaisir de vous accueillir le            (date de la formation) .

Pour toutes questions au sujet du cours, veuillez contacter            (nom)            au 

    (numéro de téléphone)       .

Cordialement, 

(Signature) 

(Nom en caractères d’imprimerie)

(Titre)


