
LISEZ-MOI  
UN GUIDE À L’INTENTION DES INSTRUCTEURS DE 
PREMIERS SOINS  

 

 

Merci d’avoir acheté ce manuel de l’instructeur.  
 

 
En tant qu’instructeur de premiers soins de Cœur + AVC, vous êtes un important ambassadeur de la fondation, 
utilisant nos ressources de confiance pour former plus de gens du pays à prendre des mesures en cas 
d’urgence cardiaque ou médicale. 

 
Sur cette clé USB, vous trouverez des documents importants de même que des ressources utiles nécessaires 
pour votre formation en classe. Sont inclus sur cette clé USB : 

 Les présentations PowerPoint utilisées pour enseigner chaque leçon 

 Le document Aperçu du mode Présentateur de PowerPoint 

 Le document Configurer PowerPoint de façon à utiliser le mode Présentateur 

 Le programme du cours modifiable 

 Toutes les listes de vérification des techniques 

 Vidéo de démonstration pour les instructeurs de Cœur + AVC en français et en anglais  
 
Veuillez examiner chacun des documents pour vous assurer que vous êtes prêt à enseigner ce programme 
important. Pour plus de commodité, ces fichiers sont également accessibles à partir de votre compte d ’instructeur 
sur le portail de la réanimation (https://resuscitation.heartandstroke.ca/fr/), sous l’onglet Ressources de 
formation pour les instructeurs. 

Ce dont vous aurez besoin pour donner le cours 
1. Votre manuel des Premiers soins d'urgence / Renouvellement des premiers secours de Cœur + 

AVC. 
2. Votre Manuel de référence des premiers secours de la Fondation des maladies du cœur et de 

l’AVC - version mise à jour du Consensus canadien sur les lignes directrices (ruban des lignes 
directrices 2015 dans le coin supérieur gauche). 

3. Le matériel et les articles énumérés dans la liste d’équipement mentionnée dans la PARTIE 3 
(Formulaires) de votre manuel de l’instructeur des Premiers soins d'urgence/Renouvellement 
des premiers secours. 

4. Un ordinateur doté d’un système d’exploitation à jour avec Microsoft PowerPoint. 
5. Une configuration à deux moniteurs – idéalement équipée d’un écran d’ordinateur pour 

utilisation par l’instructeur, et d’un équipement de présentation multimédia ou d’un projecteur 
pour visionnement par les étudiants. 

 

Utilisation du mode Présentateur de PowerPoint 
L’avantage du mode Présentateur est qu’il vous permet de voir votre présentation avec vos 
notes de présentateur sur un ordinateur (votre ordinateur portable, par exemple), tandis que le 
public voit la présentation sans notes sur un écran différent. Pour des renseignements détaillés 
sur la fonction et l’utilisation du mode Présentateur, consultez le document Aperçu du mode 
Présentateur de PowerPoint sur la clé USB.  

 

Le mode Présentateur ne fonctionne que lorsque vous configurez PowerPoint de façon à utiliser 
le mode Présentateur avec deux moniteurs (par exemple, lors de l’utilisation d’un ordinateur 
portable et d’un projecteur pour donner la présentation). Afin de profiter de la fonctionnalité du 

https://resuscitation.heartandstroke.ca/fr/


 

mode Présentateur dans PowerPoint, une configuration à deux moniteurs est le format 
recommandé pour le cours Premiers secours. Avant votre cours, il est important que vous soyez 
familiarisé avec les diapositives des présentations PowerPoint et l’utilisation du mode 
Présentateur. Reportez-vous au document Configurer PowerPoint de façon à utiliser le mode 
Présentateur sur la clé USB pour avoir plus de renseignements sur la configuration et l’utilisation 
du mode Présentateur de Microsoft PowerPoint. 

Utilisation des diapositives du cours Premiers secours 
1. Insérez la clé USB dans le port USB d’un ordinateur (de préférence celui que vous utilisez pour 

donner votre formation). 
2. Ouvrez le dossier intitulé « Diapositives de présentation du cours » sur la clé USB. 
3. Double-cliquez pour ouvrir la présentation de diapositives appropriée selon le programme du 

cours. 
4. Si vous recevez un message demandant une confirmation par mot de passe, cliquez 

simplement sur le bouton « lecture seule » pour passer à la présentation. Ce message 
contextuel apparaît, car les présentations sont verrouillées et ne peuvent pas être modifiées. 
Les fonctions d’affichage sont toujours disponibles. 

 
5. Mettez la présentation en mode Présentateur – pour ce faire, suivez les instructions données 

dans le document Configurer PowerPoint de façon à utiliser le mode Présentateur sur la clé 
USB. 

6. Donnez la présentation en faisant défiler les diapositives et en vous rapportant aux notes de 
présentateur. 

Questions? 

Si vous avez des questions, nous vous invitons à communiquer avec le Centre de soutien en 
réanimation au 1 888 473-0333 ou par courriel à l’adresse rsc@heartandstroke.ca . Le soutien 

téléphonique est disponible du lundi au vendredi de 7 h à 17 h (HNR). 
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