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Exemple d’horaire de cours Cardio-secoursMC RCR et DEA  
avec leçons optionnelles  

 
12 étudiants, 2 instructeurs Cardio-secours 
Rapport de 6 étudiants pour 1 instructeur 
Rapport de 3 étudiants pour 1 mannequin  
Durée totale : environ 4 heures 16 minutes 

De 8 h à 8 h 05 Leçon 1 : Introduction au cours 
De 8 h 05 à 9 h Leçon 2 : RCR chez l’adulte 

Partie I : Évaluation et sécurité des lieux 
Partie II : Compressions thoraciques 
Partie III : Insufflations (bouche-à-bouche) 
Partie IV : Ventilations (avec un masque) 

De 9 h à 9 h 15 Leçon 3 : Utilisation d’un DEA (adulte) 
Partie I : DEA 
Partie II : Synthèse de toutes les techniques 

De 9 h 15 à 9 h 17 Leçon 4 : Aide d’autres personnes 
De 9 h 17 à 9 h 19 Leçon 5 : Récapitulation de la RCR et de l’utilisation d’un 

DEA chez l’adulte 
De 9 h 19 à 9 h 39 Leçon 6 : Évaluation des compétences en matière de RCR et 

de DEA chez l’adulte 
De 9 h 39 à 9 h 43 Leçon 7 : Étouffement chez l’adulte 
De 9 h 43 à 9 h 48 Leçon 8 : Urgences associées à la prise d’opioïdes 

(OPTIONNEL) 
De 9 h 48 à 10 h 03 Pause 
De 10 h 03 à 10 h 08 Leçon 1 : Présentation de la RCR et de l’utilisation du DEA 

chez l’enfant 
De 10 h 08 à 10 h 43 Leçon 2 : RCR chez l’enfant 

Partie I : Évaluation et sécurité des lieux 
Partie II : Compressions thoraciques 
Partie III : Insufflations (bouche-à-bouche) 
Partie IV : Ventilations (avec un masque) 

De 10 h 43 à 11 h 01 Leçon 3 : Utilisation d’un DEA (enfant) 
Partie I : DEA 
Partie II : Synthèse de toutes les techniques 

De 11 h 01 à 11 h 03 Leçon 4 : Aide d’autres personnes  
De 11 h 03 à 11 h 05 Leçon 5 : Récapitulation de la RCR et de l’utilisation d’un 

DEA chez l’enfant 
De 11 h 05 à 11 h 17 Leçon 6 : Évaluation des compétences en matière de RCR et 

de DEA chez l’enfant 
De 11 h 17 à 11 h 21 Leçon 7 : Étouffement chez l’enfant 
De 11 h 21 à 11 h 23 Leçon 1 : Présentation de la RCR chez le nourrisson 
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De 11 h 23 à 11 h 55 Leçon 2 : RCR chez le nourrisson 
Partie I : Évaluation et sécurité des lieux 
Partie II : Compressions thoraciques 
Partie III : Insufflations (bouche-à-bouche) 
Partie IV : Ventilations (avec un masque) 
Partie V : Synthèse de toutes les techniques 

De 11 h 55 à 11 h 57 Leçon 3 : Récapitulation de la RCR chez le nourrisson  

De 11 h 57 à 12 h 09 Leçon 4 : Évaluation des compétences en matière de RCR 
chez le nourrisson 

De 12 h 09 à 12 h 14 Leçon 5 : Étouffement chez le nourrisson 
De 12 h 14 à 12 h 16 Leçon 6 : Conclusion du cours 

 


