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FOIRE AUX QUESTIONS (FAQ) 
Cardio‐secoursMC RCR et DEA 2015 
En date du 30 mai 2016 

 
 
 
 

QUESTIONS GÉNÉRALES 
Q : Qu’est‐ce que le cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA de Cœur + AVC? 
R : Le cours Cardio‐secoursMC

 RCR et DEA est adapté à tous les Canadiens. Si vous souhaitez acquérir les notions 

de base, ne cherchez pas plus loin. Le cours sur vidéo dirigé par un instructeur montre comment reconnaître un 

arrêt cardiaque, comment appeler rapidement les services d’urgence, et comment offrir des soins à la victime 

jusqu’à ce que des dispensateurs de soins plus expérimentés arrivent pour prendre la relève. Vous pourrez vous 

exercer à avoir une bonne technique de RCR, d’utilisation de DEA, de dégagement des voies respiratoires, et 

d’insufflations bouche‐à‐bouche ou avec un masque. 
 

Q : Quels sont les sujets abordés dans le nouveau cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA? 
R : Le cours de Cardio‐secours

MC
 RCR et DEA met l’accent sur ce que vous devez savoir pour effectuer une RCR 

de haute qualité et pour utiliser un DEA de manière efficace. Vous apprendrez également comment porter 

secours aux victimes d’étouffement. Voici le contenu et les objectifs du cours : 
•  Comment une RCR de haute qualité améliore la survie 

•  Les concepts de la chaîne de survie 

•  Reconnaître les situations où la RCR est nécessaire 

•  Effectuer une RCR de haute qualité chez l’adulte 

•  Comment effectuer la RCR avec l’aide d’autres personnes 

•  Comment administrer des insufflations par la technique du bouche‐à‐bouche ou avec un masque aux 
victimes de tout âge 

•  Comment utiliser un DEA sur un adulte 

•  Quand et comment porter assistance à un adulte victime d’étouffement 

+ Module enfant 

•  Effectuer une RCR de haute qualité chez l’enfant 

•  Comment utiliser un DEA sur un enfant 

•  Quand et comment porter assistance à un enfant victime d’étouffement 

+ Module nourrisson 

•  Effectuer une RCR de haute qualité chez le nourrisson 

•  Quand et comment porter assistance à un nourrisson victime d’étouffement 

 
+ Module Cardio‐secoursMC RCR et DEA (C) 

•  Le cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA (C) comprend un examen écrit obligatoire en plus d’une 

évaluation des compétences. Le cours aborde tout : RCR et DEA chez l’adulte, RCR et DEA chez 

l’enfant et RCR chez le nourrisson ainsi qu’un examen écrit. 

 
Q : À qui s’adresse le cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA? 
R : Ce cours s’adresse aux personnes avec peu ou pas de formation médicale qui ont besoin d’une formation en 

RCR et sur le DEA afin de satisfaire à des exigences liées à l’emploi, à un règlement, à du bénévolat, ou autres. 

Les étudiants qui le terminent avec succès reçoivent une carte d’achèvement de cours RCR et DEA. 
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Q : Quels documents sont offerts pour le cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA dirigé par un 
instructeur? 
R : Le matériel pour le cours de Cœur + AVC dirigé par un instructeur peut être obtenu en ligne par l’entremise 

du Magasin du cœur, et comprend : 

Matériel de l’étudiant 

Manuel de l’étudiant du cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA – en version imprimée (RE1110F) ou 
électronique (RE1110FD) 

Matériel de l’instructeur 

Manuel de l’instructeur en version imprimée ou électronique (RE1210F ou RE1210FD), et DVD de 

cours (RE1310F) 

Trousse de l’instructeur (RE1410F) 
 

Q : J’ai déjà le matériel du cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA selon les lignes directrices de 2010. 
Dois‐je absolument acheter le matériel de cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA de 2015? 
R : Oui. Le tout nouveau matériel de cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA de Cœur + AVC tient compte aussi bien 
des changements qui ont été apportés aux données scientifiques, que des principes éducatifs proposés par  les 
lignes directrices de 2015 en matière de RCR et de SUC.  Il  faut utiliser ce matériel pour donner  les nouveaux 
cours Cardio‐secoursMc RCR et DEA 2015. 

 
Q : En quoi le manuel de l’étudiant du cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA de 2010 est‐il différent du 
nouveau? 
R : Le manuel de l’étudiant du cours Cardio‐secours

MC
 RCR et DEA de 2015 tient compte des données 

scientifiques des lignes directrices 2015. Le manuel de l’étudiant comprend du nouveau contenu à propos de la 

leçon facultative sur les Urgences liées aux opiacés, un flux organisationnel et séquentiel simplifié, des 

sommaires clairs et concis et de nouvelles illustrations nettes et soignées. 
 

Q : Quelle est la durée de validité des nouvelles cartes d’achèvement de cours Cardio‐secoursMC RCR 
et DEA 2015? 
R : Les cartes d’achèvement des étudiants qui réussissent le cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA ou Cardio‐

secoursMC RCR et DEA (C) de 2015 sont valides pendant un (1) an. 
 

Q : Comment saura‐t‐on que ma carte d’achèvement de cours s’applique aux modules du nouveau 
cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA que j’ai suivis? 
R : Un type de cours et de modules figurera sur toutes les cartes d’achèvement de cours de Cardio‐secoursMC 
RCR et DEA 2015. Vous pouvez aussi vous référer au Guide de référence concernant la carte, sur le portail de la 
réanimation, sous l’onglet Aide, ou cliquer ICI. 

 

Q : À partir de quand vais‐je pouvoir suivre le cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA 2015? Comment 
vais‐je pouvoir déterminer si mon instructeur enseigne les nouvelles données scientifiques? 
R : Le nouveau matériel du cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA est maintenant disponible et les instructeurs 
peuvent commencer à donner les cours en suivant le nouveau programme. Il se peut que les instructeurs aient 
besoin d’un peu de temps pour se familiariser avec le nouveau matériel. Pour confirmer que vous recevez bien le 
cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA 2015 avec le matériel et le contenu de 2015, communiquez avec votre 
instructeur ou votre administrateur de programme. 
 
Q : Mon instructeur m’a dit de me procurer un exemplaire du nouveau manuel de l’étudiant de 
Cardio‐secoursMC RCR et DEA 2015. Où puis‐je l’acheter? 

R : Il est facile d’acheter des ressources pour les étudiants sur le magasin du cœur, en ligne, au 
www.resuscitation.heartandstroke.ca/magasinducoeur. Vous pouvez y magasiner en tant qu’invité, ou ouvrir 
une session sur le portail de la réanimation et vous créer un compte. 
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Q. Le nouveau cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA nécessite‐t‐il des prérequis? 
R. Non. Le nouveau cours Cardio‐secoursMC RCR et DEA est destiné aux gens avec peu ou pas de formation 

médicale. Les étudiants qui le terminent avec succès reçoivent une carte d’achèvement de cours RCR et DEA afin 

de satisfaire à des exigences liées à l’emploi, à un règlement, ou autres. 


